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PLAN  des  PARCOURS 

 
GRAND PARCOURS :          Distance   =    155 Kms + 7 Kms PETIT PARCOURS :         Distance   =        101 Kms + 7 
    A – B – C – D – E - A          Dénivelée =    2400 Ms                         A - B – C – E  - A             Dénivelée =        1700 Ms 
           Départ      =    8 H 30           Départ      =        9 H 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.etoilesportivedecannes.fr 

Les 
Marjories Lac de St 

CASSIEN 

NOUVEAU 
 

Parcours  
 

«  D E C O U V E R T E «  
             (Totalement Neutralisé) 
 
A – F – A  Distance : 55 Km + 7 
 
Dénivelée :    900 Ms 
 
Départ :        9 H 30 
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